
دانشکده پزشکی

گروه پزشکی اجتماعی

دانشجوي محترم پزشکی 

فرم حاضر براي اولین روز دوره کارآموزي شما در بخش پزشکی اجتمـاعی طراحـی شـده ،    

شما این فـرم را  .هدف از تکمیل این فرم آشنایی اولیه شما با محیط خانه بهداشت و فعالیتهاي آن می باشد 

فرمدر خانه بهداشت با بررسی زیج حیاتی ، دفاتر ، و ها ها و مشاهده و مصاحبه تکمیل خواهید نمـود  پرونده

.فرم تکمیل شده را در طول کلاسهاي توجیهی اول دوره همیشه همراه داشته باشید 

تشکر با

گروه پزشکی اجتماعی

________________________________________________________________________

روستا :تاریخ بازدید :نام

بهداشتمشخ-1 خانه بهورز صات

تعداد                      زن                 مرد                      بومی                   غیربومی

:سطح تحصیلات 

روستا-2 :مشخصات

.با مراجعه به زیج حیاتی روستا به سئوالات زیر پاسخ دهید 

:تتعداد جمعیت تحت پوشش خانه بهداش

مرد................اصلی  زن............نفر شوهردار..............نفر زنان نفر...............نفر

......قمر مرد.......... زن............نفر شوهردار..............نفر زنان نفر...............نفر

مرد...................کل زن............نفر شوهردار..............نفر زنان نفر...............نفر



از اول سال تا امروز چند مورد تولد زنده در این روستا بوده است ؟ -3

ج5شایعترین علت مرگ و میر اطفال زیر -4 سال در اري چیست ؟ سال

در5شایعترین علت مرگ و میر اطفال زیر -5 سال اخیربترتیب کدام است ؟ 5سال

چند مورد مرگ مادر در اثر عوارض حاملگی و زایمان در ذیج امسال ثبت و علت آن چیست ؟-6

سال اخیر رخ داده و علت آن چیست ؟ 5چند مورد مرگ مادر در اثر عوارض حاملگی و زایمان در ذیج -7

بـودهبیشترین و کمترین روش مورداستفاده در پیشگیري از بارداري در ذیج-8 روش کـدام گذشـته سال

است ؟ میزان پوشش آن چند درصد است ؟ 

حاضر-9 حال در باردار خانم مراقبت(در این روستا تحت مراقبت قرار دارند ؟چند دفتر به )مراجعه



توجه(چند خانم باردار طی ماه گذشته در تاریخ مقرر براي مراقبت به خانه بهداشت مراجعه نکرده اند -10 با

مراقبت دفتر )به

بهورز معمولاً در چنین مواردي چه اقدامی انجام می دهد ؟-11

دفتـر(سال در ماه گذشته در تاریخ مقرر جهت مراقبت مراجعه نکرده اند 5چند کودك زیر -12 بـه باتوجه

)مراقبت

بهورز معمولاً در چنین مواردي چه اقدامی انجام می دهد؟ -13

سال دارد در اختیار هر یک از شما قـرار دهـد ، بـر    2از بهورز بخواهید که یک پرونده خانوار که کودك زیر 

.ت زیر پاسخ دهید اساس آن به سئوالا

تولد-16:جنسکودك-15:تاریخ تولد کودك -14 هنگام :وزن

:نوع تغذیه -18:محل زایمان -17

چه واکسن هایی را در چه تاریخی دریافت کرده است ؟ تاکنون-19

آخرین تاریخ مراجعه وي براي مراقبت چه زمانی بوده است ؟-20



در آخرین مراقبت وي چه آموزشهایی در مورد کودك به مادر داده شده است ؟ -23

آیا تا کنون کودك مراقبت ویژه شده است ؟ چگونه از روي پرونده یا دفتر مشخص می کنید که کـودك  -24

؟مراقبت ویژه شده است ؟ د است بوده چه آن علت بودن مثبت صورت ر

در همین پرونده صفحه مربوط به مراقبت مادر در زمان حاملگی این کودك را پیدا کنید و به سـئوالات زیـر   

پاسخ دهید ؟ 

……………سن مادر در این حاملگی -25.……………سن اولین حاملگی مادر -25

...………………تعداد فرزندان قبلی -27……………تعداد حاملگی هاي قبلی -26

..……………چندمین حاملگی وي می باشد -27

مادر حامله در این حاملگی چند کیلوگرم اضافه وزن داشته است ؟-28

پرونده(در ماه چهارم ، هفتم و نهم حاملگی بهورز چه آموزشهایی داده است ؟-29 در موجد فرم به توجه )با



فعات مراقبت از این خانم در طی حاملگی چند بار بوده و با چه فواصلی ؟بطور کلی تعداد د-30

پرونده(چه مدت پس از زایمان و چند بار از وي مراقبت بعمل آمده است ؟-31 در موجود فرم به توجه )با

بهداشت(در مورد بیماریهاي زیر بهورز-32 خانه دارونامه یا چـه  چه داروهایی می تواند تجویز کند )براساس

توصیه هایی می کند ؟

تجویز فرآورده هاي آهن -کرمک-

دهان- برفک

در حال حاضر چه واکسن هایی در یخچال خانه بهداشت وجود دارد؟ -33

………………در در یخچال .…………در طبقه فوقانی 

...…………در طبقه میانی 

:آخرین دماي ثبت شده در چارت روي یخچال را بنویسید -34

با آرزوي موفقیت


